
FOOD BOARD
Jeden Tag die g le iche Frage "Was wol len wir
heute essen?".  Da "keine Ahnung",  "mir  egal"

oder "entscheide du" n icht  so lecker s ind,  habe
ich bei  uns dieses schnel l  gemachte Food

Board eingeführt .  Sei tdem können wir
gemeinsam mit  den Kindern entspannter  das

Essen für  d ie ganze Woche planen.  Wenn auch
ihr  euch ein Food Board zaubern möchtet ,

f indet  ihr  h ier  d ie Anle i tung.

Was wollen wir heute essen?



1 Holzbret t  (ca.  30x30cm)                         
7 Wäscheklammern                     
1 Wäscheklammer brei t                             
Eisst ie le (ca.50)                    
8 Hef tzwecken                
Gummiband (ca.  70cm) 
Not izzet te l                        
1 Hal terung                     
1 Kugelschreiber                                          
Klebebuchstaben „MENU“
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MATERIALLISTE

ARBEITSMITTEL
Holz le im
Geodreieck
Bleist i f t
F inel iner
Akkubohrer

Ich habe fast  a l le Mater ia l ien bei  Amazon bestel l t  -  auf  meiner
Instagram-Sei te f indet  ihr  unter  den Links meine Amazon

Storefront .  Da habe ich a l le Art ikel  für  euch hinter legt .



ANLEITUNG -1-
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04 Heftk lammern mit  e inem Hammer ins 

Holz k lopfen:  zwei  für  den Kugelschreiber unter
den Wäscheklammern mit  e inem Abstand 
von ca.  3cm, sodass der Kugelschreiber 
waagrecht  e ingeschoben werden kann.  
Sechs für  d ie Aufbewahrung rechts neben den 
Wäscheklammern mit  
e inem Abstand von ca.  7cm).

Den Schr i f tzug „MENU“ oben mit t ig  auf
das Bret t  k leben.

Mit  dem Geodreieck d ie Abstände für  d ie
Heftk lammern ausmessen und mit  dem
Bleist i f t  e inzeichnen.

Die s ieben Wäscheklammern mit  den
Wochentagen beschr i f ten und l inksbündig mi t
dem Holz le im auf  das Bret t  k leben.
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Das Gummi zuschneiden (ca.  60cm für  d ie
Eisst ie l -Aufbewahrung,  ca.  10cm für  d ie
Kugelschreiber-Hal terung),  zwischen die
Heftzwecken spannen und mit  e inem Knoten
schl ießen.

Auf  der Rücksei te d ie Hal terung anbohren.

Die brei te Wäscheklammer mi t  Holz le im rechts
neben dem Kugelschreiber am Bret t
festk leben,  sodass unten die Not izzet te l
e ingeklemmt werden können.

Die Eisst ie le mi t  verschiedenen Ger ichten mit
e inem Finel iner  oder mi t  e inem Et iket t iergerät
beschr i f ten.

Nach Wunsch noch einen Rosmarinzweig in
die Eisst ie l -Aufbewahrung schieben.


